
empfangen
So eilten sie hin und fanden Maria und Josef und das Kind, das 
in der Krippe lag. Als sie es sahen, erzählten sie von dem Wort, 
das ihnen über dieses Kind gesagt worden war.               Lukas 2,16 - 18

Meditation zur Skulptur

Ich suche mir einen ruhigen Platz 
und finde mich ein. Ich nehme meinen 
Leib und meinen Atem wahr.

Ich betrachte die Skulptur und lasse 
sie auf mich wirken.

Welche Farben und Formen nehme 
ich wahr?

Ich bleibe bei dem, was mich an-
spricht und spüre nach, was es in mir 
an Gedanken und Gefühlen auslöst.

Nun bin ich eingeladen, die Zeilen des 
Lukasevangeliums zu lesen.

Ich versuche mich in die Szene hin-
einzuversetzen.

Ich nehme gefühlsmäßig wahr, 
was von den Personen und von den 
Worten ausgeht. Welche Atmosphäre 
spüre ich?

Welcher Gedanke spricht mich 
besonders an?

Ich versuche, über das, was mich 
bewegt, mit Gott betend ins Gespräch 
zu kommen. 
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