
Wer sich nicht wandelt, der bleibt innerlich stehen und erstarrt. Oft 
zwingen uns äußere Erlebnisse wie die Erfahrung der Lebensmitte, der 
Pensionierung, einer Trennung oder eines Abschieds dazu, uns zu wandeln. 
Die Kunst des Lebens besteht darin, sich dann nicht als Opfer der 
Widerfahrnisse von außen zu sehen, sondern für sich einen Weg zu finden, 
sich zu wandeln und innerlich zu wachsen. 

Pater Anselm wurde als Wilhelm Grün am 14. Januar 1945 im fränkischen 
Junkershausen geboren. Seine Kindheit verbrachte er mit seinen sechs 
Geschwistern in München. In seinen zahlreichen Kursen und Vorträgen 
geht er auf die Nöte und Fragen der Menschen ein. So wurde er zum 
spirituellen Berater und geistlichen Begleiter für viele Ratsuchende 
unabhängig von ihrer Konfession. Mit mittlerweile rund 300 lieferbaren 
Büchern erreicht er ein Millionenpublikum. Im VierTürme-Verlag der 
Abtei Münsterschwarzach sind davon bisher über 100 Titel erschienen, die 
in 30 Sprachen übersetzt wurden. 

Mehr finden Sie direkt unter www.abteimuensterschwarzach und auf 
den offiziellen Accounts von Pater Anselm Grün auf Instagram und 


