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Es gibt nichts auf der Welt,
was dem Menschen so nachdriicklich helfen
kann, zu iiberleben und gesund zu bleiben,

wie das Wissen um die eigene Lebensaufgabe.

Viktor Frankl

... so lautet das Credo des beriihmten Arztes
und Psychologen Viktor Frankl.

Was Sie beim Lesen von Biographien an
Anderen bewundern, fallt Ihnen im Blick auf
die eigene Geschichte vielleicht nicht leicht.
Dabei konnten Sie auch in Ihrem Leben

die Erinnerungen sprechen lassen und

dem Verborgenem auf die Spur kommen!

In diesem Kurs sind Sie eingeladen, inner-
halb eines Jahres Ihre Lebensgeschichte in
Worte zu fassen.

Sie erhalten eine fachliche Anleitung auf der
Grundlage der Logotherapie und Existenz-
analyse, der Sinntherapie von Viktor Frankl.
Sie tauschen sich in einer kleinen Gruppe aus
und werden bei Bedarf personlich begleitet.

In geschiitzter Atmosphdre kann so die
Einzigartigkeit und der Sinn Ihres Lebens
sichtbar und verdichtet werden.

Termine flir 2024
immer donnerstags von 19 bis 21 Uhr

14. Marz: Einfiihrungsabend

21. Marz: Meine frithe Kindheit
18. April: Meine Jugendzeit
16. Mai: Meine Erwachsenenzeit

13. Juni: Meine gegenwartige Situation

19. Sept.: Meine Zukunft
14. Nov.: Mein Sterben
12. Dez.: Mein ganzes Lebens (Abschluss)

Zielgruppe: Personen, die Ihre Suche nach
dem Sinn vertiefen wollen und bereit sind,
sich auf eine Reflexion und einen Austausch
in einer Gruppe einzulassen.

Voraussetzungen:

Zeit fiir die Gruppenreffen und
zusatzlich ca. 1 - 2 Stunden pro Woche
fiir die personliche Reflexion



